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この度は当レポートをダウンロードしていただきありがとうございます。 

 

 

 

【著作権について】 

このレポートは著作権法で保護されている著作物です。 

このレポートの著作権は作成者に属します。 

著作権者の許可なく、このレポートの全部又は一部をいかなる方法においても複製、転載、

流用、転売等することを禁じられています。 

このレポートに書かれた情報は、作成時点での著者の見解等です。著者は事前許可を得ず

に誤りの訂正、情報の最新化、見解の変更等を行う権利を有します。 

このレポートの作成には万全を期しておりますが、万一誤り、不正確な情報等がありまし

ても、著者は、一切の責任を負わないことをご了承願います。 

このレポートを利用することにより生じたいかなる結果につきましても、著者は、一切の

責任を負わないことをご了承願います。 
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Gmail（ジーメール：Google メール）のアカウント  

作成方法の手順を示しています。 

Gmail は無料で利用することができます。 

 

※ すでに Google のアカウントを持っている場合は、新たにアカウント

を作成しなくても Gmail を利用できます。 

 

 

アカウント作成の大まかな手順は以下の 2 点となり 

ます。 

 

○ アカウント作成のための必須項目の入力。 

○ 利用規約の同意。 

 

あとは、入力漏れや入力ミスなどに気をつけて進めば、Gmail の   

アカウントが作成できることでしょう。 

 

 

それでは、次のページから手順に進みます。 
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1 「Gmail へようこそ」のページを開きます。 

 

Gmail へようこそ 

http://mail.google.com/mail/?hl=ja&tab=wm 

 

 

 

 Google のトップページの「Gmail」または「メール」からも

ログイン画面に行けます。 

 

http://mail.google.com/mail/?hl=ja&tab=wm
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2 「Gmail へようこそ」のページの右下側にある「アカウントを作成 

する」のボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

  

ここに注目！ 

  

ここをクリック 
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3 「Google アカウントの作成 - Gmail」の画面が表示されます。 
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4 項目を入力（一部選択）します。 

 

入 力 項 目 

○ 性 

○ 名 

○ 希望するユーザー名 

○ パスワードの設定 

○ パスワードを再入力 

・ 次回から入力を省略（チェックによる選択） 

・ ウェブ履歴を有効にする（チェックによる選択） 

○ セキュリティ保護用の質問 

○ 回答 

○ 予備のメール アドレス 

○ 居住国 

○ 文字の確認 

 

ここで、赤く表示した入力項目は必須です。 

必須項目を未入力のままアカウント作成ボタンを押すと再度入力画

面となり、「未入力の必須項目があります」と表示され、アカウント

が作成されないので必ず入力します。 

 
「セキュリティ保護用の質問」が未入力の場合は「リストから質問を選択してください。」、 

「文字の確認」が未入力の場合は「入力された文字は確認用の文字と一致しません。    

もう一度やり直してください。」と表示されます。 
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入力項目の補足（補足が不要の方は 13 ページへお進みください） 

○ 性、名 

Gmail（Google）を利用するための名前を入力します。 

※性別ではありません。 

 

○ 希望するユーザー名 

入力したもの＋@gmail.com がユーザー名となり、Gmail のメール 

アドレスとなります。＠より左側の部分を希望のものにすることが 

できます。 

しかし、入力されたものが、すでに使用されていたりするなどの場合

は使えませんので、「使用できるか確認」のボタンを押して確認しま

しょう。 

 

 

使用できない場合は、「○○○○は使用できませんが、次のユーザー

名は使用可能です」と候補が表示されます。 
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候補に気に入ったものがあれば、丸いチェックボタンを押すと   

チェックをした候補が自動で入力されます。 

気に入ったものがない場合は、再度入力し直します。 

使用できるものの場合は、「○○○○は使用できます。」と表示され 

ます。 

 

 

○ パスワードの設定 

8 文字以上で設定し、アルファベット（a-z）、数字（0-9）、および   

ピリオド（.） のみが使用できます。※ハイフン（-）やアンダーバー（_）は     

使用できません 

右側に「パスワードの安全性」が表示されます。「良好」と表示され

るパスワードを設定しましょう。 

 

 

 

 

 

 

参照：「Google アカウント パスワードはどのくらい安全ですか。」 

https://www.google.com/accounts/passwordhelp 

 

https://www.google.com/accounts/passwordhelp
https://www.google.com/accounts/passwordhelp
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○ パスワードを再入力 

「パスワードの設定」で入力したパスワードを入力します。 

 

○ 次回から入力を省略 

こちらにチェックを入れるとログイン情報の入力を次回から   

省略できアカウントに自動的にログインすることができます。 

チェックを入れてログインすると 2 週間有効の cookie（クッキー） が

設定されブラウザにユーザー名とパスワードが記憶されます。 

パソコンを他の方と共有している場合はチェックを外した方がよいでしょう。 

cookie を無効にするには、「ログアウト」をします。ログアウトした場合、次回はユーザー

名とパスワードを入力する必要があります。 

参照：「Gmail ヘルプ」 

http://gmail.google.com/support/bin/answer.py?hl=jp&answer=8494 

 

○ ウェブ履歴を有効にする 

こちらにチェックを入れるとログインして行った検索や閲覧した 

サイトといったウェブ履歴が Google のサーバーに保存されます。 

ウェブ履歴を有効に設定していると、以前閲覧したウェブサイトが見

つからないといった場合に、閲覧したウェブページや Google で行っ

た検索を表示、検索することなどができます。 

この設定はアカウント作成後も変更可能です。 

参照：「ウェブ履歴について: 基本情報」 

http://www.google.com/support/accounts/bin/answer.py?answer=5406

8&hl=ja 

 

http://gmail.google.com/support/bin/answer.py?hl=jp&answer=8494
http://gmail.google.com/support/bin/answer.py?hl=jp&answer=8494
http://www.google.com/support/accounts/bin/answer.py?answer=54068&hl=ja
http://www.google.com/support/accounts/bin/answer.py?answer=54068&hl=ja
http://www.google.com/support/accounts/bin/answer.py?answer=54068&hl=ja
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○ セキュリティ保護用の質問 

パスワードを忘れた場合、パスワードの再設定をする必要があります。 

再設定の際に「ユーザー名」とセキュリティ保護用の質問の「回答」が 

必要となります。 

Ｖ字のボタンをクリックし、表示される質問の中から適当な質問を  

選択します。 

 

 

 

気に入った質問が見つからない場合は、自分で質問を作成することも

できます。「自分で質問を作成」を選択します。 

 

 

 

質問入力の欄が表示されますので質問を入力します。 
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○ 回答 

選択した「セキュリティ保護用の質問」を見て必ず思い出せる、   

自分だけが知っている回答を入力します。 

詳細については「セキュリティ保護用の質問」を参照してください。 

https://www.google.com/accounts/SecurityQuestionHelp 

 

○ 予備のメール アドレス 

今回作成するアカウント以外にもっているメールアドレスがあれば、

そのメールアドレスを入力します。持っていない場合は省略ができま

す。 

詳細については「予備のメール アドレス」を参照してください。 

https://www.google.com/accounts/SecondaryEmailHelp 

予備のメールアドレスは、問題が発生した場合やパスワードを忘れた

ときにパスワードを再設定するための情報を受け取るために使用し

ます。 

 

○ 居住国 

ここのアカウント作成画面では初期設定で「日本」になっているので

日本にお住まいの方はそのままで大丈夫です。 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/accounts/SecurityQuestionHelp
https://www.google.com/accounts/SecurityQuestionHelp
https://www.google.com/accounts/SecondaryEmailHelp
https://www.google.com/accounts/SecondaryEmailHelp


フリー（無料）メール取得シリーズ 

Gmail（ジーメール）アカウント作成方法 

- 12 - 

○ 文字の確認 

画像で表示されている歪
ゆが

んだ文字（アルファベット）を下のテキスト

ボックスに入力します。 

大文字でも小文字でもかまいませんが、半角で入力します。 

 

 

 

歪んだ文字が読みにくい場合は、再読込みをするか、文字の確認を 

空欄のまま「同意して、アカウントを作成します」のボタンを押すと

文字の画像が変わります。 

ただし、再読込の場合はここまで入力した情報もリセットされます。 
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必須項目がすべて入力されているか確認しましょう。 
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5 利用規約を確認します。 

 

利用規約の説明が最近英語で表記されていますが、「入力した Google

アカウントの情報をチェック（自由に変更できる）し、以下の利用  

規約をご確認ください」くらいの意味です。 

Please check the Google Account information you've entered above 

(feel free to change anything you like), and review the Terms of 

Service below.  

参照：Google 翻訳 

http://translate.google.com/translate_t?hl=ja&ie=Shift_JIS&oe=Shift

_JIS# 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://translate.google.com/translate_t?hl=ja&ie=Shift_JIS&oe=Shift_JIS
http://translate.google.com/translate_t?hl=ja&ie=Shift_JIS&oe=Shift_JIS
http://translate.google.com/translate_t?hl=ja&ie=Shift_JIS&oe=Shift_JIS
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6 利用規約を確認し同意ができたら、「同意して、アカウントを作成し

ます」のボタンを押します。 
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7 入力したアカウント情報に問題や漏れがなければ、「Gmail へ   

ようこそ」の画面が表示されます。これでアカウント作成は完了です。 

 

 

 

アカウント作成作業お疲れ様でした！ 

 

 

 

入力したアカウント情報に問題や漏れがあれば、再度入力画面となり、「未入力の必須項目が

あります」などと表示されますので必ず入力し、アカウントを作成します。 
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アカウントを作成したら、早速 Gmail を使ってみましょう。 

「Gmail へようこそ」の画面の右上の「メールボックスを開く」の  

ボタンを押すと Gmail が開きます。 
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こちらからもログインできます。 

 

Gmail へようこそ 

http://mail.google.com/mail/?hl=ja&tab=wm 

 

 

いかがでしたでしょうか？ 

 

Gmail アカウント作成は思っていたより簡単だったのではないでしょう

か。 

 

フリーメールは相手によってアカウントを使い分けたり、メルマガ、  

無料レポートの受信などに使用したりできますので、いろいろとご活用

いただけると思います。 

 

 

 

下記のサイトで新しい情報を掲載しています。 

 

Diary of the Blog Affiliate Beginner 

【ブログアフィリエイト初心者の日記】 

 

まっくん 

 

http://mail.google.com/mail/?hl=ja&tab=wm
http://diary-of-affiliate.seesaa.net/
http://diary-of-affiliate.seesaa.net/

